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Fecha: 09/01/2025
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Lugar: Salén Gratitud, Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10

1. TEMA: Gustos e intereses (taller prevocacional) - Creacién de calendario 2025 (integracion y

reconocimiento de fotografias).

2. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una actividad manual a través de los procesos de pintura y papel en relacién al reconocimiento
de fotografias para la creacioén del calendario 2025, integrando a los participantes en acciones de trabajo
grupal, manteniendo un ritmo adecuado segun las pautas de la actividad, asi como reconociendo fechas
especificas en el calendario en relacién a eventos y cumpleanos.

3. MARCO CONCEPTUAL

¢ Qué es la técnica de esponjado?
La técnica de esponjado es un procedimiento de pintura decorativa que se realiza utilizando una esponja

marina o una esponja especial para esponjado. Esta técnica es ideal para agregar textura y profundidad a

las paredes, techos o cualquier otra superficie que desees decorar. Con el esponjado, puedes lograr
diferentes efectos, desde un aspecto sutil y suave hasta un patrén mas pronunciado y llamativo.

Fuente: Como aplicar la técnica de esponjado - Bricojadinero (bricojardinero.com)

¢, Qué son las texturas? ' \ i

A aquella sensacién que se produce en el tacto a la hora de tocar un objeto se la conoce bajo el nombre
de textura. Estas sensaciones que pueden producir las superficies pueden ser rugosidad, suavidad,
aspereza o dureza, lo cual varia segun su forma y materia. De todas maneras, se puede percibir una textura
sin entrar en contacto con el objeto en cuestion, sino que se la logra decodificar a través de la vista, aunque
esta puede no coincidir con lo que nos produzca al tacto. |

Téctil: esta clase de textura es la que se codifica a través del tacto y de la vista, cuando se entra en contacto
visual o fisico con la superficie en cuestion. Por medio de ambos sentidos, 1a persona logra identificar si
dicha superficie es suave o &spera, si tiene relieve o no, si es dura o blanda, si tiene rugosidad o si es lisa,
entre otros rasgos. Algo que caracteriza a estas texturas es que poseen tres dimensiones, lo que implica
que siempre tienen relieve. Estas texturas también pueden ser tomadas con fines artisticos, decorativos o
meramente practicos, dependiendo los casos.

Arteterapia es como una forma de psicoterapia que usa el medio artistico como su forma primaria de
comunicacién. Para su practica no se necesita experiencia previa o formacion en arte y lo que se busca es
capacitar a la persona a efectuar cambios y crecimientos en un nivel personal a través del uso de materiales
artisticos en un entorno protegido y facilitador. Arteterapia es definido como una profesion en el area de la
salud mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar el bienestar fisico, mental y emocional de
los individuos sin importar su edad. Su pilar fundamental es la creencia de que el proceso creativo y la
expresion artistica ayuda a:

* |a creatividad,

+ el aumento de la capacidad de percepcion,

* la automotivacioén,

+ 0 la resiliencia...

Fuente: https://www.divulgaciondinamica.es/blog/arteterapia/

4, METODOLOGIA

- se iniciara la actividad organizando a los participantes en diferentes mesas de trabajo.
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- se explicara el proceso realizar el cual consiste en aplicar la técnica esponjado sobre el carton paja para
la creacién del calendario 2025, acciones que se llevaran a cabo de manera grupal.

- seguido de llevar a cabo este proceso integrando a los diferentes participantes en la aplicacién de pintura
sobre toda la superficie de cartén se realizard una breve charla en la cual se darén algunas ideas con
relacioén a las fechas de cumpleaiios de cada participante.

- con relacion a estas fechas se mostraran unas fotografias de cada uno de los participantes para ser
ubicadas en el calendario segun el mes correspondiente. ‘

- se realizara de manera previa algunos ejercicios de papel para marcar el calendario segln el mes.

- se dara continuidad a la actividad hasta culminar el proceso dando pautas para avanzar en una préxima
sesion en el ejercicio hasta llegar a su finalizacion.

5. RECURSOS

Humanos: Talento humano grupo 10

Materiales: cartén paja, pinturas, pinceles, fotografias, papel crepe.

6. COMPROMISOS/TAREAS :

- Continuar con actividades similares que permitan fortalecer las habilidades manuales de los participantes
de apoyo extenso, avanzando en procesos de agarre, tolerancia y permanencia.

- Fortalecer los procesos individuales a través de la experimentacion e inclusion de técnicas diferentes y
materiales artisticos. D B1LINE |

7. EVALUACION DE LA'ACTIVIDAD o

- Se observa que la participante Angie Obando mantiene algunas dificultades para trabajar de forma grupal
por lo cual desarrolla sus acciones de manera individual con mayor facilidad, realizando procesos como
aplicacion de pintura, trabajo con papel y reconocimiento de su fotografia de forma independiente.

- El participante Johnathan Soto logra reconocer la fecha de su cumplearios'y algunas fechas especificas
sobre eventos que se celebran durante el afio, logrando comprensién y capacidad ‘de memoria durante el
desarrollo del taller. e ‘ h

- Se evidencia que durante el proceso de la mayoria de participantes se integran con facilidad en las
acciones del ejercicio, trabajando de manera grupal en la actividad de pintura y apoyandose en las acciones
del trabajo con papel. De igual manera se destaca el reconocimiento en las fotografias y en algunos la
comprensién y capacidad de memoria frente a la fecha de su cumplearios reconociendo el mes y el dia.

! RIHL ‘ ' Registro R .
Nombre del profesional Cargo profesional . Firma

Tallerista No Aplica ol f

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarfa Distrital

de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en'su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacién.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales
que se recolectar4n mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para
consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadanfa’.

Claudia Milena Moreno
Gamboa
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